<t IMERSAO DE CARNAVAL 2026
ECO CONSCIENCIA

Trabalho consciente ¢ Natureza ¢ Espiritualidade -
Tribo

@ Local: Sitio Tubakwaassu- Instituto Xamanico
Consciéncia Criativa

Data: 13/02 a 17/02 (Carnaval)

Objetivo da Imersao: Leia com atencao

OBJETIVO PRINCIPAL DA IMERSAO O objetivo
central desta Imersao de Carnaval Eco Consciéncia
e realizar, de forma coletiva, voluntaria e consciente, o
desmonte da antiga casa de madeira existente no
Sitio Tubakwaassu, preparando o terreno para a
construcao do Herbario Vivo, um espaco dedicado a
preservacao, estudo e conexdo com as plantas

medicinais e saberes ancestrais.

Funcionaremos como uma  forca-tarefa de
voluntariado de forma criativa e conjunta, unindo os

participantes inscritos e a equipe fixa de guardides do



Instituto Eco Consciéncia em atividades praticas em 4
frentes de trabalhos, ou seja, seremos divididos em 4

Frentes de Trabalho, com possivel rodizio diario:

Frente 1
Desmonte Consciente da Casa

(sempre acompanhados da equipe fixa técnica)

. Desmonte organizado da casa de madeira
. Telhado / paredes / madeira

. Preparacao do Espacgo para o Herbario




Frente 2
Separacao e reaproveitamento de materiais

. Separacgao e reaproveitamento de materiais
. Descarte consciente e ecologico
. Preparacdo da area para o novo espaco do

Herbario

Frente 3
Frente Meliponario Sagrado (6 voluntarios)

. Marcenaria simples (casinhas)
. Plantio de espécies amigas das abelhas
. Instalacao de placas educativas

. Organizagao do espaco

Frente 4
Frente Apoio & Logistica (2 voluntarios)

. Equipe das Refei¢cdes

. Equipe de Agua, frutas, banheiros
. Organizacao de ferramentas

. Apoio a area de limpeza refeicoes

. Limpeza de areas comuns



O trabalho sera realizado de forma colaborativa,
respeitando os limites fisicos de cada participante, com

organizacgao, seguranca e espirito de cooperacao.

Ao final da tarde, encerramos as atividades fisicas,
abrindo espaco para o cuidado do corpo, do campo

emocional e integragao.

CONCEITO DA IMERSAO

“Durante o dia, curamos a Terra com as maos.

A noite, integramos em roda.”
A casa antiga a ser desmontada torna-se:

. Objeto de aprendizado
. Ritual de desapego
. Fonte de reaproveitamento

. Simbolo de transmutacao

Nada é demolido.

Tudo é desmontado com consciéncia.



Cronograma da Vivéncia

MANHA — ATERRAMENTO E TRABALHO

08h00 — 09n00

Café da Manha
Alongamento

09h00 - 12h00

Atividades em Grupo Frente de
Trabalho

12h00 as 12h20

Pausa Consciente

(frutas, hidratacao, descanso)

12h20 as 13h30

Retorno das Atividades em

Grupo

13h30 as 15h00

Almoco

Descanso, redes

15h00 as 17h00

Finalizagao dos trabalhos do
dia

17h00 as18h00 Banho e tempo livre para
integracoes
18h00 as 19h00 Jantar

19h30 hs

Integracoes




ESTRUTURA DE CAMPING

. Area livre para barracas
. E necessario Trazer barracas (obrigatério)

. 10 Banheiros — 5 femininos / 5 masculinos

Nao permitido menores de 16 anos

ENERGIA DE TROCA

. Voluntariado consciente — Vivéncia Gratuita
. Vivéncias Xamanicas espirituais
. Alimentacao compartilhada — doacao de alimentos

. Troca energética, nao financeira

DIFERENCIAL DESTE CARNAVAL

v Trabalho com propésito

v Vivéncias espirituais profundas

v Construcgao real de projetos ecoldgicos da Eco
Consciéncia v Tribo, apoio e pertencimento

v Carnaval fora do sistema em ambiente natural.
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